
 

 

Os pigmeus 

Pigmeu é um termo utilizado para vários grupos étnicos mundiais cuja altura média é 

relativamente baixa. Os mais famosos pigmeus são os 

da etnia Mbuti, que vivem na Bacia do Congo, onde 

os homens adultos crescem a menos de 150 cm na 

média de altura. Existem também pigmeus no Sul da 

Ásia, na Oceania, na Bolívia, no Ruanda, Uganda e 

República Democrática do Congo. O termo "pigmeu" 

é muitas vezes considerado preconceituoso. Cada 

povo prefere ser chamado pelo seu respectivo nome, 

embora não haja outro termo para se referir aos povos 

como grupo. 

 

 

 

Questão 1: Analise a seguinte imagem e a descreva a imagem em seu caderno. Ela retrata o 

encontro de duas etnias distintas, a dos “pigmeus” e a dos europeus. 

 

 

Questão 2: Conhecendo o termo “etnocentrismo”, é correto afirmar que uma das etnias 

apresentada na foto é melhor que a outra? Por quê? 
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